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Gefördert durch die Stadt Nürnberg
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Programm September 2023 bis Februar 2024 

www.maedchentreff.de
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Offener Treff
Mittwoch 15.00-17.00 Uhr 

& Dienstag 15.00-17.00 

Treffpunkt zum Kennenlernen, Lesen,  
Musik hören, Quatschen, Inliner fahren, Tanzen, 
Kochen und auch zum Diskutieren über alles, was 
Mädchen und junge Frauen betrifft. 

Der Mädchentreff wird von der Helga & Dr. Erich Schwanhäußer-Stiftung unterstützt.

Ökowerkstatt
Dienstag 

15.00 – 17.00 Uhr

Mit Recyclingsachen und Naturmaterial kreativ 
werden! Wir arbeiten mit Holz, Papier, Metallen, 
Filz, Wolle, Pappe, Verpackungen und vieles mehr. 
Du lernst neue Werkzeuge kennen und kannst sie 
gleich ausprobieren -  wir malen, kleben, zeichnen, 
entwerfen, messen, schrauben – es gibt spannende 
Experimente und Ausflüge in die nähere Natur, wir 
sammeln Naturmaterial oder Kräuter und verar-
beiten das Gesammelte weiter. Aus alten Sachen, 
die viel zu schade für den Müll sind, kann wieder 
Neues, Nützliches oder auch Kunst entstehen.  
Was dabei herauskommt, kannst Du mit nach 
Hause nehmen! 

Hausaufgaben-
hilfe

Montag bis Donnerstag 
13.45 – 15.00 Uhr
für Mädchen von  

der 1. bis zur 7. Klasse

Ab 13.45 Uhr beginnt die Hausaufgabenhilfezeit.  
Für die Hausaufgabenhilfe ist eine Anmeldung 
erforderlich!
Kosten 15 € pro Monat,  
Schwestern zahlen nur einmal. 

vom Sofa
Freitag 13.00 Uhr  

Zeit zum Ankommen
13.30 – 15.30 Uhr 
Runter vom Sofa

Freitag ist Zeit für Ausflüge, Kultur, Musik, Sport, 
Spiel & Spaß! 
Die Angebote sind meistens kostenlos.  
Ausnahme: Bei Eintritten 1,50 € pro Mädchen  
oder BUT-Gutscheine

PC-Werkstatt

Donnerstag 
15.00 – 17.00 Uhr

Donnerstag 
15.00 – 17.00 Uhr

PC-Werkstatt

Internetcafé
Hier könnt ihr eure Zeit im Internet verbringen, 
spielen, Musik anhören und vieles mehr. 

Die PC-Werkstatt und das Internetcafé  
finden 14-tägig im Wechsel statt.

Am Internettag klären wir Fragen und geben Anre-
gungen rund um das Thema Internet. Wir schauen 
uns beliebte Apps näher an, wie Whatsapp, Youtube 
oder TikTok, sammeln Ideen gegen Cybermobbing, 
klären Begriffe wie Updates, AGB oder Browser, 
enttarnen Fake News und sprechen über Rechte, die 
jede einzelne von euch kennen sollte. Das und vieles 
mehr erwartet euch am Internettag.

Donnerstag 
15.00 – 17.00 Uhr 

Termine: 26.10.2023, 
30.11.2023, 25.01.2024, 

22.02.2024

Internettag

Stop Motion Filme, Comics, Fotostorys,  
Hörgeschichten, Geocaching und vieles mehr –  
in wechselnden Angeboten können  
Anfängerinnen und Fortgeschrittene alles rund 
um den PC, Tablet, Kamera & Co. erfahren. 

Mädchentalk  
Freitag 

13.30 – 15.30 Uhr 
 Termine:  

13.10.23, 17.11.23, 
15.12.23, 26.01.24., 

23.02.24

Für Mädchen ab 9 Jahre 
Zusammen kochen, Freundinnen treffen, 
quatschen und chillen. Wir sprechen über 
all das, was euch interessiert und besuchen 
andere Einrichtungen, wie zum Beispiel das 
Frauen & Mädchen Gesundheitszentrum. 

Bilder mit Oel kopieren

Ein Museum für seltene Tiere

 Superheldin maskiert,  Fotocollage

Affe aus Ton

Masken aus Recyclingmaterial 

 

Herbstferienprogramm 2023

Schreinerinnenwerkstatt
Wann: 30./31 Oktober und 2./3. November 2023 

Von 10.00 bis 14.00 Uhr

Für Mädchen ab 8 Jahren

Kosten: 5 € oder BUT-Gutschein

Nähere Informationen zu den Ferienprogrammen und der Anmeldung  
unter www.maedchentreff.de und Flyer 2-3 Wochen vor den Ferien

Extra

Selbstverteidigung für Mädchen 
in Kooperation mit Aura e.V.  

Wann: 24. November und 01. Dezember

Von 13.30 – 16.30 Uhr 

Nähere Informationen auf Anfrage

Gefördert durch den Bayerischen Landes- Sportverband e.V. - Im Rahmen 

des Bundesprogramms Integration durch Sport mit Mitteln des Bundesmi-

nisteriums des Innern und Heimat
Ein Regal schreinern

BILDUNG • BERATUNG • VERGNÜGEN  ... Der Mädchentreff ist für alle Mädchen ab der 1. Klasse offen.  

Nur für einen Hausaufgabenhilfeplatz ist eine Anmeldung erforderlich, ansonsten sind unsere Angebote  

freiwillig und während der Woche meist kostenlos. Alle Informationen über den Mädchentreff gibt es auch auf 

unserer Homepage: www.maedchentreff.de

PC-Werkstatt   

Wünsche, Anregungen, Kritik,
Buchvorstellungen, Neues … 

Mädchenrat
Jeden 1. Offenen  

Mittwoch im Monat,  
ab 16.15 Uhr

 Mittagsimbiss
Montag bis Donnerstag 

13.00 – 13.45 Uhr
 

Vor den Hausaufgaben gibt es einen vegetarischen 
Mittagsimbiss. Der Imbiss ist kostenlos und für alle 
Mädchen offen, auch ohne Anmeldung.


